Algemene huisregels Liberein

Welkom bij Liberein! De overstap van uw vertrouwde omgeving naar uw nieuwe thuis bij
Liberein kan een heel spannende stap zijn. U woont vanaf nu dan wel op een andere plek, maar
bij Liberein vinden wij het heel belangrijk, dat u zoveel mogelijk het leven kunt blijven leiden
zoals u dat gewend bent. Toch is het goed om bepaalde afspraken te maken met elkaar.

Huisregels

Op een plek waar veel mensen samen wonen en werken, is het belangrijk om afspraken met
elkaar te maken die eraan bijdragen dat alles zo goed mogelijk verloopt. Deze afspraken
hebben we vastgelegd in onze huisregels. Zo zorgen we er samen voor dat Liberein voor
iedereen een zo prettig en veilig mogelijke woon- én werkomgeving is.

De huisregels in dit document gelden voor de afdeling waar u verblijft en zijn dus niet
gebaseerd op individuele afspraken.

Onze huisregels zijn niet vrijblijvend. Als iemand zich niet aan de huisregels houdt, kan hij of
zij daarop worden aangesproken. Ook kunnen daar consequenties aan worden verbonden. Zo
kan in uiterste gevallen bijvoorbeeld de toegang tot de locatie worden ontzegd.

Bejegening

Er wordt door onze medewerkers met respect zorg en ondersteuning verleend aan cliénten.
Van cliénten, naasten en familie wordt verwacht dat zij medewerkers en andere cliénten met
wederzijds respect behandelen. Agressie, geweld, en bedreiging of andere vormen van
agressief en ongewenst gedrag worden binnen Liberein niet getolereerd. Geen enkele vorm
van discriminatie en (seksuele) intimidatie wordt geaccepteerd.

In de gedragscode ‘Code Liberein’ is vastgelegd wat Liberein verwacht van haar medewerkers
en vrijwilligers, o.a. met betrekking tot de omgang met cliénten, hun familie, collega’s,
vrijwilligers en andere relaties. Liberein verwacht dat iedere medewerker, uitzendkracht,
zelfstandige, stagiair(e) en vrijwilliger op de hoogte is van deze gedragscode, deze respecteert
en naleeft. Andersom verwacht Liberein ook van cliénten,
naasten en familie dat zij in de omgang met medewerkers van
Liberein gepast gedrag laten zien.

Wilt u graag weten wat deze gedragscode precies inhoudt?
Scan dan de QR-code:




Bezoek

In principe worden op de afdeling geen vaste slaap- en rusttijden gehanteerd. Maar om onze
cliénten zoveel mogelijk de gelegenheid te geven voor een goede (nacht)rust, vragen wij
iedereen wel zoveel mogelijk rekening te houden met het normale dag- en nachtritme.

De huiskamer is een fijne plek waar cliénten samen kunnen komen, om tijd met elkaar en met
bezoek door te brengen. Af en toe komt het voor dat een samenzijn in de huiskamer tot onrust
leidt bij de overige cliénten in de huiskamer. Mocht dit gebeuren, dan kan het zijn dat wij
vragen om het bezoek voort te zetten op een andere plek, bijvoorbeeld in het eigen
appartement.

Op onze revalidatieafdeling is het in kader van het revalidatieproces van belang dat de cliént
de therapieén goed kan volgen. Therapie vindt dan ook altijd doorgang. Bezoek en
mantelzorgers zijn welkom hierbij aanwezig te zijn of zelfs mee te doen wanneer de cliént dat
wil. Eventueel kan bezoek ook helpen bij de therapie.

Huisdieren

Wie bij Liberein woont mag desgewenst een huisdier hebben. Voorwaarde is wel dat de cliént
zelf in staat is het huisdier de benodigde zorg te bieden. Bezoek kan huisdieren meenemen,
mits aangelijnd en geen overlast veroorzakend.

Roken

Roken binnen de locaties, verpleegafdelingen en op de terreinen van Liberein is niet
toegestaan. Op elke locatie is buiten op het terrein een rookruimte aanwezig waar roken wel
is toegestaan. Meer over het rookbeleid vindt u op onze website: www.liberein.nl/rookbeleid.

Alcohol

Zoals al eerder genoemd vinden wij het bij Liberein belangrijk dat onze cliénten zoveel mogelijk
het leven kunnen blijven leiden zoals zij dat gewend zijn. Het gebruik van alcoholische drank is
dan ook geoorloofd.

Echter, dronkenschap van een cliént is niet toegestaan. Wanneer er sprake is van
dronkenschap onder bezoekers aan de afdeling, zal dit bezoek worden verzocht de afdeling te
verlaten

Specifiek voor de afdeling Korsakov hanteert Liberein wél een zero-tolerance beleid voor het
gebruik van alcohol. Dat betekent dat alcoholgebruik op deze afdeling niet is toegestaan (ook
geen 0,0% variant). Dit ter bescherming van deze specifieke doelgroep cliénten.


http://www.liberein.nl/rookbeleid

Drugs

Cliénten en bezoekers mogen tijdens hun verblijf op de afdeling niet onder invloed van drugs
zijn.

Privébezittingen

Wij adviseren cliénten en bezoekers om waardevolle spullen (bijv. sieraden) indien mogelijk
niet mee te nemen ten tijde van het wonen/verblijf bij Liberein. De kans op vermissing is
aanwezig. Op de meeste locaties is in het appartement of de kamer een afsluitbaar kastje
aanwezig.

Maaltijden

In principe worden op de afdeling geen vaste etenstijden gehanteerd, maar omdat structuur
belangrijk is voor onze cliénten eten we meestal rond dezelfde tijden:

Ochtend : 8.00-10.00 uur
Tussen de middag :12.30-13.15 uur

Avond :16.30-17.30 uur

Het gebruik van geluid- en beeldmateriaal

Binnen Liberein wordt vodr opname de vraag aan de cliént gesteld of hij of zij toestemming
geeft voor het maken en het gebruik van foto’s en video’s van zichzelf of van naasten. Dit
wordt vastgelegd in het cliéntdossier.

Wat vragen we van u?

Het is heel natuurlijk om mooie momenten vast te willen leggen en uiteraard mag dat. Wel
willen we u er op attenderen dat het niet is toegestaan om ongevraagd beeld- en
geluidsopnamen te maken van onze medewerkers, cliénten, vrijwilligers en bezoekers.

Wilt u beeldopnames maken? Let er dan a.u.b. op dat anderen niet herkenbaar in beeld
komen, of vraag vooraf toestemming. Plaats nooit zonder toestemming beeldmateriaal op
internet of op social media.



Zorgtechnologie/domotica

Zelfredzaamheid is een belangrijk thema binnen de zorg van Liberein, maar de mate van
zelfredzaamheid verschilt per cliént. Wanneer de inzet van zorgtechnologie hierin kan
bijdragen, kijken wij welke vorm van zorgtechnologie daarvoor het best passend is. Ook dit kan
per cliént verschillen.

Bij het opstellen van het persoonlijke (zorg)plan worden hierover afspraken vastgelegd en
wordt er gesproken over mogelijke risico’s die wel en/of niet acceptabel zijn. De
ontwikkelingen op het gebied van zorgtechnologie gaan erg snel. Liberein blijft deze
ontwikkelingen volgen om cliénten te laten profiteren van technische oplossingen die het
leven makkelijker en/of prettiger maken.

Aanvullende huisregels in het kader van de Wzd

De Wet Zorg en Dwang (Wzd) regelt de rechten van mensen met een psychogeriatrische
aandoening, zoals bijvoorbeeld dementie, bij onvrijwillige zorg of onvrijwillige opname.

Liberein heeft geregistreerde Wzd-accommodaties. Een Wzd-accommodatie is een gebouw
waar onvrijwillige zorg en onvrijwillige opname kan worden verleend aan mensen met een
psychogeriatrische of gelijkgestelde aandoening.

Binnen een Wzd accommodatie/afdeling gelden de algemene huisregels zoals deze voor de
gehele locatie gelden. Daarnaast gelden er specifieke huisregels voor een veilige woon- en
leefomgeving, zoals hieronder vermeld.

Veilige woon- en leefomgeving

Ons uitgangspunt is dat we iedere cliént zoveel mogelijk vrij laten in hoe hij of zij woont en
leeft binnen een zo veilig mogelijke omgeving. Dit geldt ook voor cliénten met een
psychogeriatrische of gelijkgestelde aandoening. We maken voor iedere cliént specifieke,
passende afspraken ten aanzien van veilig (samen) wonen en (bewegings-)vrijheid. Deze
afspraken worden vastgelegd in het persoonlijke (zorg)plan. Voorbeelden van mogelijke
onderwerpen waarover specifieke, passende afspraken kunnen worden gemaakt zijn:

e (Buiten) roken, rookgerei, aanstekers/vuur;

e Het verlaten van de afdeling, het naar buiten en/of naar de binnentuin gaan (eventueel
met ondersteuning van domotica/GPS);

e Het opbergen van medicatie;

e Het opbergen van scherpe voorwerpen zoals scharen, messen, eventueel glaswerk en
dergelijke;

e Het opbergen van bijtende gevaarlijke stoffen zoals schoonmaakmiddelen, vaatwasser-
en chloortabletten.



