
Een zinvolle dag
Onze dagbesteding



Over de dagbesteding
bij Liberein
Binnen Liberein bieden wij verschillende vormen van dagbesteding aan. 
Het doel hiervan is 2-ledig: Enerzijds is het doel dat u als deelnemer zo lang 
mogelijk ‘maatschappelijk’ actief kan zijn. Anderzijds willen wij hiermee ook 
uw eventuele mantelzorger ontzorgen. 

Als deelnemer kunt u één of meerdere dagen per week terecht bij één van 
onze dagbestedingen. De dagbesteding is bedoeld om structuur te bieden 
en een zinvolle invulling van de dag te geven. Elke dagbesteding heeft een 
eigen programma met activiteiten. Het activiteitenaanbod wordt afgestemd 
op de vraag en wensen van de deelnemers. Iedere locatie heeft dus een eigen 
aanbod op het gebied van ontspanning, sport, spel, creativiteit, muziek, 
uitstapjes en cultuur. Denk hierbij aan activiteiten als samen koken, een 
spelletje doen, creatief aan de slag of gezellig samen erop uit. 

Samen eten is een vast onderdeel van het dagprogramma. Tussen de middag 
kunt u genieten van een (brood)maaltijd, waarbij gezelligheid natuurlijk 
belangrijk is. 

De verschillende dagbestedingen zijn te bereiken via het algemene nummer 
van Liberein via 0800-0139.



Ontmoetingscentra
Onze ontmoetingscentra bieden ondersteuning. Niet alleen aan mensen met een lichte vorm 
van vergeetachtigheid, maar ook aan hun partners en/of mantelzorgers. Het is de plek in 
de wijk waar een deelnemer, mantelzorger of partner informatie en steun vindt. Binnen elk 
ontmoetingscentrum is een casemanager dementie betrokken.

Bij elk ontmoetingscentrum bieden we een gestructureerde dagindeling aan waarbij de 
deelnemer zelf bepaalt wat hij/zij  wil doen. Er worden verschillende activiteiten georganiseerd 
voor deelnemers die vaak, net als de vrijwilligers, uit de buurt komen. 

Onze ontmoetingscentra zijn ook een belangrijk onderdeel voor partners en mantelzorgers 
van de deelnemers. We organiseren voor hen regelmatig thema- en mantelzorgbijeenkomsten, 
zodat zij naast het ophalen van informatie en kennis ook op een ongedwongen manier in 
contact komen met elkaar.

De ontmoetingscentra van Liberein

Ontmoetingscentrum Adres Dagen geopend 
Glanerbrug  Jacob Roggeveenstraat 33 Woensdag en vrijdag  

Speeltuin 
Glanerbrug

’t Ribbelt Magnoliastraat 5 Dinsdag en donderdag 
wijkcentrum  
’t Volbert 

Twekkelerveld J.W. Swiersstraat Maandag en donderdag 
43A, speeltuin  
de Wester 

Binnenstad Pastoor Woensdag en vrijdag  
Geertmanstraat 17,
wijkcentrum  
de Roef

Lalé (Turkse damesgroep) Lijsterstraat 30, Maandag, woensdag 
Ariënsstaete, en vrijdag 
Enschede Noord 

Indicatie
Voor het ontmoetingscentrum is geen indicatie nodig. Het ontmoetingscentrum wordt 
gesubsidieerd door de gemeente. Het is dus niet mogelijk om met een WMO indicatie of 
een WLZ indicatie aan te sluiten. Als u door achteruitgang uiteindelijk toch een WMO of WLZ 
indicatie nodig heeft, dan wordt er samen met de deelnemer, mantelzorger, groepsbegeleider 
en casemanager gezocht naar een andere, passende dagbesteding. Hiervoor geldt een korte 
overbruggingsperiode in overleg met deelnemer.



Dagactiviteiten
Als de deelnemer nog zelfstandig woont in een voor hem/haar vertrouwde omgeving, dan 
wil de deelnemer dit natuurlijk zo lang mogelijk blijven doen. Liberein heeft op verschillende 
locaties in Enschede en omgeving dagactiviteiten die ondersteuning, structuur, afleiding 
en een zin- vol dagprogramma bieden. Deze dagbesteding is bijvoorbeeld geschikt als de 
deelnemer nog thuis woont en een (lichte) vorm van geheugenproblemen heeft, maar ook als 
de deelnemer behoefte heeft aan structuur en ondersteuning op andere vlakken in het leven. 

De dagactiviteiten van Liberein

Dagactiviteiten  Adres Dagen geopend 
Ariënshuis Glanerbrug Pater ten  Dinsdag en donderdag 

Winkelstraat 3 

De Eschpoort Boulevard 1945 505 Dinsdag en donderdag 

Ariënsstaete Dinsdag en donderdag Lijsterstraat 30  

Villa Florapark Floraparkstraat 97 Maandag, woensdag,  
donderdag en vrijdag

WMO en WLZ indicatie

Om in aanmerking te komen voor een indicatie via de WMO moet er een aanvraag worden 
gedaan bij de gemeente. De gemeente zal tijdens een keukentafelgesprek bekijken welke zorg 
er noodzakelijk is. Voor een indicatie van de WMO betaalt de aanvrager een eigen bijdrage via 
de gemeente Enschede. Onze casemanager dementie kan ondersteunen in de aanvraag bij de 
WMO.

Een WLZ indicatie zonder behandeling wordt aangevraagd bij het Centrum Indicatiestelling
Zorg (CIZ). Ook hierbij kan de casemanager dementie ondersteunen in de aanvraag. Aan een WLZ 
zijn kosten verbonden. Deze worden berekend aan de hand van het inkomen en vermogen van 
de deelnemer. Dit gaat buiten Liberein om en is geregeld via het centraal administratiekantoor 
(CAK). Een deelnemer kan de hoogte van de eigen bijdrage vooraf bereken via de website (www.
hetcak.nl).



Rieks met Ankie.

“Zo lang het kan 
houd ik haar bij me”
Ankie (81) gaat al ruim twee jaar naar de 

dagbesteding bij Liberein. Vijf dagen in de 

week, van half 10 tot half 4. Rieks (83), 

de man van Ankie, zegt: “Ankie heeft veel 

zorg nodig. Doordat Ankie vijf dagen in de 

week naar de dagbesteding gaat, kan Ank-

ie nog thuis blijven wonen. Ik ben heel blij 

dat dit kan, want deze momenten geven mij 

rust en vrijheid. Op deze momenten kan ik 

nog dingen voor mijzelf doen en even op-

laden zodat ik ’s avonds er weer helemaal 

kan zijn voor Ankie. Bij de dagbesteding 

is ze in goede handen. Ze kennen haar 

daar heel goed en ze weten dus precies 

wat Ankie fijn vindt en hoe ze met haar om 

moeten gaan. Je ziet ook wat dit met haar 

doet. Ze heeft het naar haar zin en komt 

altijd met een lach op haar gezicht terug.” 

Rieks is vastberaden: “Ankie gaat niet het 

huis uit. Ondanks dat Ankie niet alles meer 

begrijpt, geeft ze mij toch warmte in huis. 

We zijn dit jaar 63 jaar samen. Het is soms 

zwaar, maar zo lang het kan houd ik haar 

bij me. Ze heeft altijd voor mij en het hele 

gezin gezorgd en met hulp van Liberein 

zorg ik nu voor haar.” 



Dagbehandeling
Een persoon met geheugenproblemen die nog thuis woont kan terecht bij de dagbehandeling 
in onze locatie Bruggerbosch. Met deze vorm van ondersteuning kan de deelnemer op een 
prettige en verantwoorde manier thuis blijven wonen. Ook heeft de mantelzorger wanneer 
de deelnemer naar de dagbehandeling is even tijd voor zichzelf. 

Binnen locatie Bruggerbosch werken verschillende specialisten zoals de muziektherapeut, 
psycholoog, specialist ouderengeneeskunde, maatschappelijk werkende, fysiotherapeut 
en ergotherapeut. Afhankelijk van de wensen en indicatie kan de deelnemer ook gebruik 
maken van de kennis van deze specialisten. De dagbehandeling van Bruggerbosch is alle 
(doordeweekse) dagen geopend.

WMO en WLZ indicatie

Om in aanmerking te komen voor een indicatie via de WMO moet een aanvraag worden
gedaan bij de gemeente. De gemeente zal tijdens een keukentafelgesprek bekijken welke
zorg er noodzakelijk is. Voor een indicatie van de WMO betaalt de aanvrager een eigen bijdrage 
via de gemeente Enschede. Onze casemanager dementie kan ondersteunen in de aanvraag 
bij de WMO.

Een WLZ indicatie met of zonder behandeling wordt aangevraagd bij het Centrum 
Indicatiestelling Zorg (CIZ). Ook hierbij kan de casemanager dementie ondersteunen in de 
aanvraag. Aan een WLZ zijn kosten verbonden. Deze worden berekend aan de hand van het
inkomen en vermogen van de deelnemer. Dit gaat buiten Liberein om en is geregeld via het
centraal administratiekantoor (CAK). Een deelnemer kan de hoogte van de eigen bijdrage 
vooraf bereken via de website (www.hetcak.nl).



De werkplaats
Als iemand opzoek is naar een dagbesteding 
met een arbeidsmatig karakter, dan kan 
hij/zij terecht bij de werkplaats van locatie 
Bruggerbosch. De werkplaats wordt bezocht 
door onder andere cliënten van onze 
eigen Korsakov groep van Bruggerbosch. 
Daarnaast biedt deze dagbesteding ook 
mogelijkheden voor externe deelnemers. 

WMO en WLZ indicatie

Om in aanmerking te komen voor een indicatie 
via de WMO moet er een aanvraag worden 
gedaan bij de gemeente. De gemeente zal tijdens 
een keukentafelgesprek bekijken welke zorg er 
noodzakelijk is. Voor een indicatie van de WMO 
betaalt de aanvrager een eigen bijdrage via de 
gemeente Enschede. Onze casemanager dementie 
kan ondersteunen in de aanvraag bij de WMO.

Een WLZ indicatie wordt aangevraagd bij het Centrum 
Indicatiestelling Zorg (CIZ). Ook hierbij kan de 
casemanager dementie ondersteunen in de aanvraag. 
Aan een WLZ zijn kosten verbonden. Deze worden 
berekend aan de hand van het inkomen en vermogen 
van de deelnemer. Dit gaat buiten Liberein om en is 
geregeld via het centraal administratiekantoor (CAK). 
Een deelnemer kan de hoogte van de eigen bijdrage 
vooraf bereken via de website (www.hetcak.nl).

Zo kunnen bijvoorbeeld mensen met verschillende vormen van geheugenproblemen deelnemen. 
De deelnemer kan één of meerdere dagen per week terecht bij de werkplaats. Structuur is hierin 
een belangrijk onderdeel. 

Binnen de mogelijkheden van de werkplaats wordt er gekeken naar welke werkzaamheden 
bij de deelnemer past. Er worden verschillende mogelijkheden aangeboden zoals bijvoorbeeld 
houtwerkzaamheden, productiewerk, demontagewerkzaamheden, sorteerwerk of het werken in 
de moestuin. Voorwaarde om deel te kunnen nemen aan de werkplaats is dat de deelnemer 
enigszins zelfstandig kan werken.

De werkplaats van Bruggerbosch is alle (doordeweekse) dagen geopend en om de werkplaats 
op Bruggerbosch te bezoeken is een indicatie nodig vanuit de WMO of de WLZ.
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E: info@liberein.nl
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