


Wonen met Korsakov

Binnen onze locatie Bruggerbosch hebben wij een afdeling die speciaal bedoeld is voor mensen
met het syndroom van Korsakov. De hiervoor ingerichte woongroepen bieden elk ruimte aan 12
bewoners. Hier krijgen zij dagelijkse zorg, begeleiding en een zinvolle dagbesteding. We kijken
vooral naar wat iemand nog wél kan. Activeren en stimuleren vinden we belangrijk, net als het
bieden van rust en voorspelbaarheid. Daarbij betrekken we u als naaste actief, op een manier die
past. In deze brochure leest u wat u kunt verwachten en wat we van u vragen, zodat we samen

kunnen zorgen voor een prettig dagelijks leven voor uw naaste.

Bij Liberein bieden we een veilige en gestructureerde woonomgeving voor mensen met het
syndroom van Korsakov. We begrijpen dat een verhuizing een grote stap is. Niet alleen voor de
bewoner zelf, maar zeker ook voor de naasten. Daarom vinden we het belangrijk om u goed te
informeren over wat u kunt verwachten, welke afspraken er zijn en hoe we samen zorgen voor een zo
aangenaam mogelijk verblijf. Verdeeld over twee woongroepen biedt Liberein zorg aan in totaal 24

bewoners met het syndroom van Korsakov.

Wat kunt u verwachten?

Onze benadering
We werken vanuit de empathisch directieve benadering. Dit betekent dat we aansluiten bij de
beleving van de bewoner, maar ook duidelijke sturing geven waar dat nodig is. Structuur, veiligheid

en voorspelbaarheid zijn daarin onmisbaar.

De woning
Daarnaast is er sprake van het zogeheten groepswonen: bewoners eten samen en doen ook

bepaalde activiteiten samen. Hiervoor zijn gezamenlijke ruimtes aanwezig. Verder heeft iedere

bewoner een eigen kamer.

Samenwerking met familie

Uw rol als naaste

Als familie bent u een belangrijke schakel in de zorgverlening. We gaan graag met u in gesprek
over hoe u betrokken kunt blijven, op een manier die bij u past én die aansluit bij de zorg en het
dagelijks leven van uw naaste. Daarnaast bent u als familie verantwoordelijk voor het aanleveren en

onderhouden van kleding, rookwaren en andere persoonlijke eigendommen van uw naaste.

Contactpersonen
Bij opname spreken we af wie de eerste contactpersoon is. Met diegene houden we contact over de

zorg en het welzijn van de bewoner.

Afstemming en bereikbaarheid
Goede afstemming met naasten is belangrijk voor passende zorg. Daarom is het nodig dat de eerste
contactpersoon goed bereikbaar is voor belangrijke zaken. Ook vragen we om beschikbaar te zijn voor

gesprekken, overleg en afstemming wanneer dat nodig is.

Gedrag en benadering

Onze bewoners hebben behoefte aan structuur, rust en voorspelbaarheid. We vragen ook van familie
om hierin mee te gaan: afspraken naleven, grenzen aangeven en meehelpen aan een stabiele
benadering zoals die is afgestemd met het team. Heeft u twijfels of zorgen over gemaakte afspraken,
behandelplannen of andere zaken? Wij verzoeken u vriendelijk deze met het zorgteam te bespreken,
en niet met de bewoner zelf. Zo voorkomen we onrust en kunnen we samen zorgen voor een veilige en

preftige omgeving voor uw naaste.

Bezoekersafspraken

o Bezoekis van harte welkom op de woning. Zoals al eerder genoemd is rust, structuur
en voorspelbaarheid erg belangrijk voor onze bewoners. Daarom is bezoek tijdens de
eetmomenten en geplande activiteiten zoals de werkplaats niet mogelijk. Deze momenten
zijn belangrijk voor het dagritme. De eetmomenten vinden plaats om 8.30 uur, 12.30 uur en
17.30 uur. We vragen u vriendelijk om uw bezoek rondom deze tijden te plannen en tijdens
eetmomenten niet te bellen. We vinden het belangrijk dat dit een rustig, gezamenlijk
moment is.

o Tussen 23.00 en 7.00 uur is er rust op de woongroepen.

« Hetis voor bezoek niet toegestaan om te roken op het terrein van Bruggerbosch.



Betaalde dagbesteding

Net als in de samenleving hebben onze bewoners, binnen hun eigen mogelijkheden, een vorm van
werk. Dat betekent dat zij onder begeleiding overzichtelijke taken uitvoeren in de Werkplaats. Het
werken in de Werkplaats zorgt voor structuur, afleiding, meer gevoel van eigenwaarde en sociale

contacten. Onze bewoners ontvangen hiervoor een kleine vergoeding.

Individuele en groepsactiviteiten
Naast de dagbesteding is er voor elke bewoner een persoonlijk programma. Dit wordt samengesteld

door de activiteitenbegeleider en het zorgteam met daarin zowel individuele als groepsactiviteiten.

Juiste zorg en begeleiding
Op onze Korsakov-woongroepen geldt een aantal afspraken. Die zijn er om het samenwonen te

begeleiden en de juiste zorg te kunnen bieden.

Roken
Roken is alleen toegestaan op de daarvoor aangewezen plek en tussen 7.00 en 24.00 uur. Het is niet
toegestaan om sigaretten, tabak, aanstekers of andere rookwaren op de kamer te bewaren. In de

rookruimtes mag niet gegeten of gedronken worden.

Alcohol en middelengebruik
Alcoholgebruik is niet foegestaan op de woongroepen, ook geen 0,0%-variant. Het gebruik van drugs
en andere verdovende middelen is ook niet toegestaan. Het zorgteam is bevoegd om controles of

blaastesten in fe zetten bij bewoners als dat nodig is.

Beheer en hoogte zakgeld
Bij opname maken we afspraken over het beheer en de hoogte van zakgeld. Deze afspraken leggen

we vast en stfemmen we af met de eerste contactpersoon.

Appartement
Bewoners mogen hun appartement naar wens inrichten. We vragen daarbij wel om rekening te
houden met de beschikbare ruimte, zodat het overzichtelijk en prettig leefbaar blijft, ook voor de

dagelijkse zorg en schoonmaak. Huishoudelijke apparaten zijn niet toegestaan op de kamer.



