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Zorgkosten in 2026
Wie betaalt wat?
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Handige websites voor  
meer informatie:  

•	 www.zorginstituutnederland.nl 
•	 www.rijksoverheid.nl
•	 www.hetcak.nl
•	 www.ciz.nl
•	 www.hoeverandertmijnzorg.nl
•	 www.liberein.nl 
	� (hier vindt u de meest actuele 

versie van deze brochure)

1. Voor wie is deze brochure? 2. Uw zzp-indicatie is van belang
Bij wat u wel/niet zelf moet betalen is uw ZZP-indicatie van belang en of er sprake is van: 

Uw contactpersoon bij Liberein kan vertellen wat in uw geval van toepassing is. 

Wanneer vraagt Liberein een bijdrage aan u? 

Sommige producten en diensten die Liberein aanbiedt, vallen niet onder de Wlz. Dit zijn extra zaken die 
niet tot de eerste levensbehoeften behoren. Bijvoorbeeld een dagje uit of het vrijblijvend gebruik van de 
wasservice. Liberein ontvangt hiervoor geen vergoeding vanuit de Wlz en daarom vragen wij daarvoor 
een bijdrage van u.

Heeft u nog vragen?
 
Bent u een nieuwe cliënt bij Liberein? 
Neem dan contact op met afdeling Cliëntadvies. 
Telefonisch zijn zij bereikbaar op 053 - 482 66 88.  
Mailen kan ook: clientadvies@liberein.nl

Bent u al cliënt bij Liberein? 
Voor al uw vragen kunt u terecht bij  
uw contactpersoon.

Bent u cliënt bij Liberein en ontvangt u zorg vanuit de Wet langdurige zorg (Wlz)? 
Dan is deze brochure zeker handig voor u.

Met de zorg zoals u die van ons ontvangt gaan kosten gepaard. Vanuit de Wlz krijgt Liberein een 
financiële vergoeding voor een groot deel van deze kosten. Toch zijn er ook zaken die u (gedeeltelijk) 
zelf moet betalen. Ook dat is vastgelegd in de Wlz. In deze brochure leggen wij u overzichtelijk uit welke 
kosten Liberein betaalt en wat u zelf moet betalen. Achterin deze brochure vindt u bij “Toelichtingen” meer 
uitleg over de verschillende onderwerpen.
 
Deze brochure is niet bestemd voor mensen die ondersteuning krijgen vanuit de Wet maatschappe­
lijke ondersteuning (Wmo) of via de zorgverzekeringswet. Informatie over de Wmo is opvraagbaar bij de 
gemeente. Vragen over de zorgverzekeringswet kunt u bij uw eigen zorgverzekeraar stellen.

Deze brochure is ook niet voor cliënten met een persoonsgebonden budget (pgb).

Wat betaalt Liberein? 
Als u bij Liberein woont, wordt de zorg en het verblijf vergoed via de Wlz. U heeft 
recht op diensten en producten die noodzakelijk zijn bij de zorg en uw verblijf.

Eigen bijdrage 
Het CAK (Centraal Administratie Kantoor) brengt wel een verplichte eigen  
bijdrage in rekening voor de zorg die u ontvangt vanuit de Wlz. Die eigen bijdrage  
is afhankelijk van uw inkomen. Op www.hetcak.nl kunt u uw eigen bijdrage  
berekenen. Voor verdere vragen hierover verwijzen we u naar het CAK. 

Wat betaalt u zelf? 
Zaken zoals bijvoorbeeld een etentje buiten de deur, de kapper of  
nieuwe kleding of verzorgingsproducten betaalt u zelf.

VIB
Verblijf 
inclusief 
behandeling 

VPT
Volledig
pakket
Thuis 

VEB
Verblijf 
exclusief
behandeling 

MPT
Modulair
Pakket
Thuis
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C

U betaalt de  
kosten zelf  

Soms kunt u een  
beroep doen op  
de Wmo of uw  

zorgverzekering.

De kosten zijn  
voor Liberein  

Deze kosten maken  
deel uit van de  

Wlz of Liberein kan 
deze kosten op 

een andere manier 
declareren. Ook is 
het mogelijk dat 

Liberein er zelf voor 
kiest deze kosten te 

betalen. 

L

U kunt de 
kosten mogelijk 
declareren bij 

uw eigen (zorg)
verzekeraar 

De vergoeding is 
afhankelijk van de 

dekking van de 
door u gekozen 

ziektekosten- 
verzekering. Kosten, 
voor bijvoorbeeld 
hulpmiddelen die 
niet door de Wmo 
worden betaald, 

betaalt u zelf of kunt 
u declareren bij uw 

verzekering.

V

De Wet 
maatschappelijke 

ondersteuning 
(Wmo) 

regelt hulp en 
ondersteuning voor 
cliënten, zodat zij  
zo lang mogelijk  
zelfstandig thuis  

kunnen wonen en 
deel kunnen blijven 

nemen aan de 
maatschappij.

W

3. Toelichting symbolen in de tabel 4. �Wie betaalt wat?
Op de volgende pagina’s staat overzichtelijk aangegeven wie wat betaalt. Een toelichting op 
de afspraken binnen Liberein vindt u op pagina 10 en 11. Uitgangspunt hierbij zijn de algemene 
afspraken zoals die zijn vastgelegd door het Zorginstituut Nederland.

Voeding MPT VPT VEB VIB Opmerkingen

Maaltijden, drinken, fruit, wekelijkse snack L L

Medisch noodzakelijke 
voedingssupplementen  
(inclusief sondevoeding)

V V

Kosten verjaardagen / uit eten gaan C C C C

Vakantie en uitstapjes MPT VPT VEB VIB Opmerkingen

Reis- en verblijfkosten C C C C

Vrije tijd en ontspanning MPT VPT VEB VIB Opmerkingen

Dagbesteding L L L L

Vrijetijdsbesteding C C C C

Persoonlijke verzorging MPT VPT VEB VIB Opmerkingen

Kapper C C C C

Pedicure op medische indicatie  
(verwijzing arts)

V V Zie toelichting pg. 10

Pedicure cosmetisch C C C C

Incontinentiemateriaal V V

Aanschaf standaard platgoed C C

Kleding en schoeisel C C C C

Overzicht producten en diensten 

1)

1) Cliënten ontvangen van Liberein een maandelijkse restitutie voor boodschappen  
(lees: een vergoeding voor etenswaren, wasmiddelen en toiletpapier).

C

V

V

C

V

L

L

L

L

L



6 7

Waskosten MPT VPT VEB VIB Opmerkingen

Wassen, stomen en  
chemisch reinigen kleding

C C C C

Wassen platgoed L

Het merken van kleding C C C C

Het verstellen/repareren van kleding C C C C

Medische zaken MPT VPT VEB VIB Opmerkingen

Medicijnen op voorschrift arts V V

Alternatieve geneeswijzen/ 
Zelfmedicatie homeopathie

V V V V

Huisartsenzorg V V

Specialist Ouderengeneeskunde V V

Mondzorg (tandarts, mondhygiënist en 
eventueel narcosebehandeling)

V V

Ziekenhuisopname en behandeling V V V V

Laboratoriumonderzoek V V

Therapieën (logopedie, ergotherapie, 
fysiotherapie, psychologie, diëtetiek)

V V

Basiszorgverzekering C C C C

Aanvullende zorgverzekering C C

Bij verblijf inclusief 
behandeling kan de 
aanvullende verzekering 
opgezegd worden. 
Therapieën zitten 
namelijk in de Wlz 
indicatie. Dit geldt ook 
voor tandartszorg, mits  
er gebruik wordt  
gemaakt van tandarts  
van Liberein

Kosten eigen risico zorgverzekering C C C C

L

Hulpmiddelen MPT VPT VEB VIB Opmerkingen

Een bril, gehoorapparaat of steunzolen V V V V

Aanschaf orthopedisch schoeisel 
(en reparaties)

V V

Antidecubitusmateriaal  
(bijvoorbeeld matras)

V

Hoog-laagbed

Rolstoel individueel gebruik

VPT: Zorgverzekering 
bij kortdurend gebruik; 
WMO bij langdurend 
gebruik

Rolstoel algemeen gebruik

Reparaties rolstoel  

VPT: Zorgverzekering 
bij kortdurend gebruik; 
WMO bij langdurend 
gebruik

Standaard rollator C C C C

Rollator (Parkinson) V V

Scootmobiel

Douchestoel L L  L L Zie pagina 6 voor  
voetnoot 2)

Tillift

Communicatiehulpmiddelen

Trippelwerkstoel

Begeleiding en vervoer MPT VPT VEB VIB Opmerkingen
Begeleiding naar huisarts, tandarts of 
ziekenhuis (medische behandeling)

In overleg met betreffende 
locatie. Voorliggend is 
begeleiding door familie, 
naasten, vrijwilligers

Vervoer naar huisarts, tandarts of 
ziekenhuis (medische behandeling)

V V V V

Vervoer naar paramedische behandelaar 
(fysiotherapeut, e.d.)

C C C C
In overleg met betreffende 
locatie. Voorliggend is 
begeleiding door familie, 
naasten, vrijwilligers

Begeleiding naar vrijetijdsactiviteit,  
op ziekenbezoek gaan (sociale activiteit)

C C C C

Vervoer naar vrijetijdsactiviteit,  
op ziekenbezoek gaan (sociale activiteit)

W W W W

Vervoer naar dagbesteding L L L L

1)

1) Clienten ontvangen van Liberein een maandelijkse restitutie voor boodschappen  
(lees: een vergoeding voor etenswaren, wasmiddelen en toiletpapier).

2)

2) Een douchestoel en/of  toiletbeugels maken in veel gevallen onderdeel uit van de inrichting van de woningen 
van Liberein. Indien de douchestoel danwel toiletbeugels geen onderdeel uitmaken van de standaard inrichting 
van de woning zullen in overleg met de cliënt hierover maatwerk afspraken gemaakt worden.

V V

V

C L

V

V

V

V

V

V

L

L

L

L

L

L
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V

V
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V
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MPT VPT VEB VIB Opmerkingen

Stofferen hal en slaapkamer 

Inrichten zit-/slaapkamer, studio, 
appartement cliënt

C C C C U neemt uw eigen 
spullen mee. Als dit 
niet lukt kan Liberein 
ondersteunen bij de 
inrichting. Bij verblijf 
inclusief behandeling 
zorgt Liberein voor een 
bed en een nachtkastje.  
Zie ook pg. 10. 

Onderhoud ruimtes 
(bijvoorbeeld schilderen wanden)

Afhankelijk van de  
intensiteit van gebruik

Verhuiskosten C C C C

Telefoonkosten  
(gesprekskosten en abonnement)

C C C C

Radio, TV, internet individueel gebruik  
(inclusief aansluiting en abonnement)

C C C C

Reparatie eigen apparatuur cliënt C C C C

Alarmering L L L

Overige zaken MPT VPT VEB VIB Opmerkingen

Uitvaartverzekering C C C C

Noodzakelijke laatste verzorging 
(afleggen)  

C C C C Zie toelichting pg. 10

Vervoer cliënt naar mortuarium C C C C Zie toelichting pg. 10

Opbaren eigen kamer L Zie toelichting pg. 10

Opbaren speciale opbaarruimte C C C C Zie toelichting pg. 10

Het schouwen, noodzakelijk gereedmaken 
voor vervoer en het tijdelijk koelen na 
overlijden

V V V V Zie toelichting pg. 10

Wettelijke aansprakelijkheidsverzekering Zie toelichting pg. 11

Inboedelverzekering Zie toelichting pg. 11

Wonen, verhuizen en inrichten

C L CC L

L LC C

L
3)3)

3) Indien noodzaak alamering is vastgesteld door wijkverpleging of arts.

LC C

C C

L

L

C

L

C L
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Richtlijnen, geen rechten 

Deze brochure is bedoeld als richtlijn.  
We hebben geprobeerd zo volledig mogelijk 
te zijn, maar de inhoud is niet statisch. Aan de 
tekst kunnen derhalve geen rechten worden 
ontleend.  

Kijkt u voor de meest actuele informatie op  
www.zorginstituutnederland.nl en op  
www.rijksoverheid.nl 

Volgens de wet betaalt u de kosten voor  
verzekeringen zelf. Liberein heeft als service  
een aantal verzekeringen waarin cliënten zijn  
meeverzekerd.  
 
Aansprakelijkheidsverzekering:  
Woont u 24 uur per dag, 7 dagen per week bij  
Liberein? Dan bent u in principe meeverzekerd 
via de aansprakelijkheidsverzekering van Liberein. 
Schade door opzet of onvoorzichtig gedrag is niet 
verzekerd. 
 
Cliënten met een Volledig Pakket Thuis (VPT) en  
Modulair Pakket Thuis (MPT) moeten zelf een  
aansprakelijkheidsverzekering afsluiten. 

Inboedelverzekering: 
Liberein heeft een inboedelverzekering met  
een normale dekking. Kostbaarheden zoals  
antiek, kunst, verzamelingen of sieraden zijn  
niet meeverzekerd. U moet hiervoor zelf een 
aanvullende verzekering afsluiten.  
 
Cliënten met een Volledig Pakket Thuis (VPT)  
en Modulair Pakket Thuis (MPT) moeten zelf  
een inboedelverzekering afsluiten. 

Wlz-zorg met verblijf betreft zorg in natura.  
Een instelling die verblijf biedt (Liberein in dit  
geval) moet dat verblijf ook mogelijk maken.  
Verhuiskosten zijn voor uzelf, behalve als de  
verhuizing op verzoek van Liberein gebeurt.  
Dan betaalt Liberein de verhuiskosten. U mag  
de woning naar eigen smaak inrichten. De kosten 
daarvan betaalt u zelf. Als een nieuwe cliënt  
de woning niet zelf wil of kan inrichten, om welke  
reden dan ook (financieel of anderszins), dan  
zorgt Liberein voor een eenvoudige, adequate  
inrichting van de kamer.  
 

Toelichting bij persoonlijke verzorging 
 
Alle noodzakelijke voetverzorging, met uitzondering 
van geneeskundige voetzorg, is te beschouwen als 
persoonlijke verzorging. Als geneeskundige zorg 
nodig is, zoals bij diabetesvoeten het geval kan 
zijn, dan is dit zorg vanuit de Zorgverzekeringswet 
(huisartsenzorg, ketenzorg). In de zorgpolis van de 
cliënt staat welke zorg wordt vergoed en hoe de 
procedure voor vergoeding is geregeld. Alléén voor 
cliënten met verblijf en behandeling in dezelfde 
instelling geldt dat de geneeskundige zorg van 
algemeen medische aard, zoals de medische zorg 
bij bijvoorbeeld diabetesvoeten, óók onderdeel 
is van Wlz-zorg. De zorgaanbieder dient goede 
zorg te bieden. Het is aan de zorgaanbieder om te 
bepalen wie de voetverzorging/voetzorg die tot de 
Wlz-zorg behoort op een verantwoorde manier kan 
bieden. Bij cliënten zonder voetproblemen kan een 
verzorgende of een pedicure de voetverzorging 
bieden. Bij voetproblemen zal meer deskundigheid 
nodig zijn van bijvoorbeeld een gespecialiseerde 

pedicure of een podotherapeut. Liberein betaalt 
de kosten van de noodzakelijke voetverzorging/
voetzorg die onderdeel is van de Wlz.  
Een zorgaanbieder mag voor die zorg geen kosten 
aan de verzekerde in rekening brengen, omdat het  
om verzekerde zorg gaat. 

Zorg na overlijden 

Het schouwen, noodzakelijk gereedmaken voor  
vervoer en het tijdelijk koelen na het overlijden 
van een cliënt wordt verzorgd door de 
uitvaartondernemer. Opbaren in de kamer 
gaat te allen tijde in overleg met de betreffende 
afdeling. Zolang het opbaren en leegruimen van 
de kamer binnen 7 dagen na het overlijden past, 
zijn daaraan voor de nabestaanden geen kosten 
verbonden. Indien het leegruimen langer dan 
de genoemde zeven dagen duurt, bedragen de 
kosten €120 per dag. 

Voor rekening nabestaanden  
Nabestaanden zijn verantwoordelijk voor de 
kosten van het afleggen en opbaren. Dit valt 
namelijk niet onder de verzekerde zorg van de 
Wet langdurige zorg (Wlz), maar wordt verzorgd 
door een uitvaartondernemer. Als Liberein kosten 
maakt voor het afleggen en opbaren, komen deze 
voor rekening van de nabestaanden.  
 

Toelichting per onderwerp

Toelichting bij verzekeringenToelichting inrichting appartement 


